Seznam věcí na soustředění:

* Spodní prádlo

* Ponožky

* Pyžamo

* 2x sportovní běžecká obuv

* Obuv na přezutí

* Oblečení na běhání do každého počasí i na běžné nošení

o Trička s dlouhým i krátkým rukávem

o Kalhoty na doma i na cvičení (lze i kraťasy)
o Šusťáková, tepláková souprava

o Mikina, bunda

* Plavky

* Batůžek na výlet

* Lahev na pití

* Hygienické potřeby

* Ručník 

* Psací potřeby, pastelky, poznámkový blok

* Kapesné dle vašeho uvážení (cca 300kč)
* Baterka nebo čelovka

* Svačina do autobusu
Toto si převezmeme u autobusu:

*Kopie kartičky pojištěnce

*Bezinfekčnost

*Potvrzení od lékaře (obdržíte ho u dětského lékaře) 
*U menších dětí je lepší, když kapesné předáte nám a my ho budeme dávat dětem dle potřeby

* Děti si na kurz mohou vzít mobilní telefon i tablet dle vašeho uvážení, za ztrátu či zničení neručíme. 

